
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

      

 

 

 

„Ludzie nie dlatego przestaj ą się bawi ć, Ŝe się starzej ą, lecz 
starzej ą się, bo przestaj ą się bawić „ Mark Twain 

K l u b  S e n i o r a  P r o m y k  
z a p r a s z a  ! !  

Gminny O środek Pomocy Społecznej oraz Polski Zwi ązek 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów przy udziale środków 
finansowych z PPWOW otwiera Klub Seniora „Promyk” w  dawnym 
budynku przedszkola w Sadkowicach.  

Jeśli mimo swojego wieku chcesz aktywnie i ciekawie sp ędzać 
czas, rozwija ć swoje zainteresowania, przez to udowadnia ć,  
iŜ staro ść nie musi by ć smutna i szara, zgło ś się do Klubu Seniora  
w Sadkowicach. 

Klub Seniora b ędzie prowadził cotygodniowe spotkania 
zapewniaj ąc bogat ą ofert ę kulturaln ą, rekreacyjn ą połączon ą  
z przyjazn ą atmosfer ą, dzięki temu Nasi Seniorzy b ędą mogli 
cieszy ć się długo dobr ą kondycj ą fizyczn ą i psychiczn ą.  

W programie m.in.: mini kurs gotowania, kurs szydeł kowania, mini 
kurs obsługi komputera, gry, wycieczki, spotkania z  ciekawymi 
lud źmi a tak Ŝe porady prawne, lekarskie dotycz ące problemów ludzi 
starszych .                                   

Serdecznie Zapraszamy Wszystkich Seniorów !!! 
Otwarcie 06.05.2009r. o godzinie 11.00 

Oferujemy: 

- Spotkania z dietetykiem, rahabilitantem, psycholo giem, prawnikiem.  

- Imprezy w plenerze, spotkania ze sztuka, gry, zab awy. 

- W planie 2 wycieczki jednodniowe.     

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

Tel./Fax.: 046 815 68 

PZERiI 

Pan Stanisław śak  

Tel.: 046 815 66 17 


