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Projekt "Swietlica wiejska miejscem aktywizacji i integracji mieszkancow wsi

Nowy Ktopoczyn i okolicznych " wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program zajec w sitowni

Rodzaj zajec: ¢wiczenia na sitowni

Termin trwania zaje¢: 01.03.2010 r. — 30.06.2010 r.
01.09.2010 r. —30.11.2010 r.

Czas trwania zaje¢: 3 x w tyg./1 godz.

Uczestnicy: mezczyzni

Stopien zaawansowania uczestnikdw: poczatkujacy.

Prowadzacy: Instruktor Andrzej Zidtkowski

Program zajec

1. 01.03.2010 — 31.03.2010 — trening wprowadzajacy —
zapoznanie z ¢wiczeniami, nauka prawidtowej techniki
wykonania ¢wiczenia.

2.31.03.2010 — 30.04.2010 — trening na site.

3. 30.04.2010 — 30.06.2010 — trening na mase.

4. 01.09.2010 — 30.11.2010 — trening na rzezbe.
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Realizator projektu Instytucja Posredniczaca 2 stopnia



