sLudzie nie dlatego przestaj a sie bawié¢, ze sie starzej a, lecz m
starzej g sie, bo przestaj g sie bawié , Mark Twain d s

GMINA SADKOWICE

Klub Seniora Promyk
zaprasza !!

— Gminny O srodek Pomocy Spotecznej oraz Polski Zwi  gzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow przy udziale  srodkow
finansowych z PPWOW otwiera Klub Seniora ,Promyk” w dawnym
budynku przedszkola w Sadkowicach.

Jesli mimo swojego wieku chcesz aktywnie i ciekawie sp edzaé
czas, rozwija € swoje zainteresowania, przez to udowadnia ¢,

iz staro $€ nie musi by € smutna i szara, zgto $ sie do Klubu Seniora
w Sadkowicach.

Klub Seniora b edzie prowadzit cotygodniowe spotkania
zapewniaj ac bogat g ofert e kulturaln a, rekreacyjn g potaczonag
Z przyjazn g atmosfer g, dzieki temu Nasi Seniorzy b eda mogli
cieszy € sie dtugo dobr g kondycj g fizyczn g i psychiczn a.

W programie m.in.: mini kurs gotowania, kurs szydet kowania, mini
kurs obstugi komputera, gry, wycieczki, spotkania z ciekawymi

lud zmi a tak ze porady prawne, lekarskie dotycz gce problemow ludzi
starszych .

Serdecznie Zapraszamy Wszystkich Seniorow !!!
Otwarcie 06.05.2009r. o godzinie 11.00

Oferujemy:
- Spotkania z dietetykiem, rahabilitantem, psycholo  giem, prawnikiem.
- Imprezy w plenerze, spotkania ze sztuka, gry, zab  awy.

- W planie 2 wycieczki jednodniowe.
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