
Klub Seniora Promyk  
w Sadkowicach zaprasza na 

 SPOTKANIE Z DIETETYKIEM  
z Centrum Dietetycznego z Łodzi,  

które odbędzie się  
w dniu 25.06.2009r.  

tj. w czwartek o godz. 15,30  
w budynku Klubu Seniora. 

 
 

�  Porady Ŝywieniowe dostosowane dla Seniorów 

�  Konsultacja z dietetykiem 

�  Dokładne pomiary m.in. wagi, poziomu wody, 

tłuszczu  

w   organizmie, zapotrzebowanie energetyczne 

itp. 

 

Zapraszamy Wszystkich chętnych 

!!!   
 

 

 



 

 

 

Kontakt : 

GOPS Sadkowice 

tel.: 046 815 68 92 


