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Projekt "Swietlica wiejska miejscem aktywizacji i integracji mieszkanicow wsi
Nowy Ktopoczyn i okolicznych" wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cztowiek — najlepsza inwestycja

Gmina Sadkowice w ramach dziatania 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki realizuje projekt pod nazwa:

,Swietlica wiejska miejscem aktywizacji i integracji mieszkaricow
wsi Nowy Ktopoczyn i okolicznych”

Celem projektu jest:

- zwiekszenie aktywnosci spotecznej mieszkancow

- stworzenie miejsca spotkan

- zwiekszenie ilosci dziatan na rzecz aktywizacji i integracji spotecznej
- wzrost zadowolenia u 0séb biorgcych udziat w projekcie

W ramach projektu oferujemy:

Dla kobiet
- Zajecia fitness (I1I-IV.2010 — IX-XI1.2010) — 2 razy w tygodniu po 1 godz. dla grupy 15 osdb
przez 7 miesiecy ($rednio 55 godzin). Cwiczenia maja charakter relaksujacy, odprezajacy,
zwiekszajgcy wydolnos¢ organizmu.

Dla mezczyzn

- Zajecia w sitowni (l1-1V.2010 — IX-XI11.2010) — 3 razy w tygodniu po 1 godz. dla grupy 10 oséb
przez 7 miesiecy ($rednio 86 godzin). Cwiczenia maja charakter zwiekszajacy wydolnos¢
organizmu, odprezajacy, poprawiajg samopoczucie.

Ponadto odbedg sie:

spotkanie z kosmetyczkg lub manikiurzystkg (IV.2010), piknik integracyjny (V.2010), gra
zespofowa paintball (VI1.2010), sptyw kajakowy rzeka Pilicg (VII.2010), turniej tenisa
stotowego (VI11.2010), turniej bilardowy (1X.2010) i impreza okolicznosciowa (XI1.2010).

Zapisy:

- na zajecia fitness i zajecia w sitowni do 5 lutego 2010 r. pod nr tel. 667 688 882,

- informacje o rekrutacji na pozostate spotkania zostang podane na dwa tygodnie przed
planowanym rozpoczeciem.

Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne
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