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Projekt "Czas na aktywnos¢" wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Sadkowice, 06.05.2011 r.
96-206 Sadkowice

Tel.: (046) 815-68-92, faks: 46/815 68 92

e-mail: gopssadkowice@poczta.onet.pl

REGON 750709628; NIP 835-15-45-284

ZAPYTANIE OFERTOWE
dla zaméwien o wartosci nieprzekraczajgcej wyrazonej w ztotych réwnowartosci kwoty
14.000 EURO zgodnie z art. 4 pkt 8 wustawy z dnia 29 stycznia 2004 r.
Prawo zamdwien publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759, z pézn. zm.)

Gminny  Os$rodek  Pomocy Spotecznej w  Sadkowicach  realizujgcy  projekt
systemowy pn. ,,Czas na aktywnos$¢” w ramach Priorytetu VII Promocja integracji spoteczne;j,
Dziatania 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji Poddziatania 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnienie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego,
zaprasza do sktadania ofert na przeprowadzenie zajeé i kurséw w ramach tzw. aktywnej
integracji dla 8-osobowej grupy kobiet (w tym jednej osoby niepetnosprawnej) -
uczestniczek projektu:

1. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

A) trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych w formie warsztatéw grupowych
w wymiarze 20 godzin zegarowych oraz spotkan indywidualnych w wymiarze
4 godzin zegarowych dla kazdej uczestniczki projektu;
Program warsztatdw powinien obejmowaé m.in.: zagadnienia wplywajgce
na podniesienie poziomu samooceny, przetamania poczucia bezradnosci,
zwiekszenia wiary we wifasne mozliwosci, rozwijania poczucia odpowiedzialnosci,
poziomu umiejetnosci komunikowania sie uczestniczek projektu, budowanie
wiasciwej hierarchii potrzeb, umiejetnos¢ budowania harmonogramu dziatan.

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j m

WOJEWODZKI

w Sadkowicach NS Py

W £0DZI

Realizator projektu Instytucja Posredniczgca 2 stopnia


mailto:gopssadkowice@poczta.onet.pl

T Dz o | Iap

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * ok

Projekt "Czas na aktywnos¢" wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

B) warsztat stylizacji i wizazu majgcy na celu nabycie przez uczestniczki umiejetnosci
autoprezentacji, ksztattowania wifasnego wizerunku, podniesienia poczucia
wtasnej wartosci, eksponowanie wtasnych zalet, sztuki ubioru, makijazu w
zaleznosci od sytuacji, w formie zaje¢ grupowych w wymiarze 12 godzin
zegarowych;

C) doradztwo prawne majgce na celu uswiadomienie wtasnych praw i obowigzkéw
wynikajgcych z petnionych rél w rodzinie, w pracy, w spoteczerstwie
(w szczegdlnosci regulacje prawne dotyczgce problematyki przemocy w rodzinie,
mozliwosci przeciwdziatania sytuacjom kryzysowym)- w formie warsztatéw
grupowych w wymiarze 6 godzin zegarowych oraz spotkan indywidualnych
w wymiarze 1 godziny zegarowej dla kazidej wuczestniczki projektu;

D) warsztat ,Jestem bezpieczna” — 10 godzin zegarowych zaje¢ grupowych (w tym 4
godziny zajeé teoretycznych, 6 godzin praktycznych).
Program warsztatéw powinien zawierac:
- informacje na temat instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych
udzielajgcych pomocy osobom dotknietym przemoca,
- procedura ,Niebieskiej karty”,
- psychologiczne aspekty samoobrony,
- praktyczne zajecia z samoobrony.

E) poradnictwo z zakresu zarzadzania budzetem domowym i w sprawach
wychowawczych — w formie warsztatéw grupowych -20 godzin zegarowych;
Szkolenie obejmujgce swym zakresem w szczegdlnosci:

- okreslanie i realizowanie budzetu domowego,
- podstawowe zasady prowadzenia gospodarstwa domowego,
- poradnictwo w sprawach wychowawczych.
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F) warsztat doradztwa zawodowego w formie warsztatdw grupowych w wymiarze
10 godzin zegarowych oraz spotkan indywidualnych w wymiarze 2 godzin
zegarowych dla kazdej uczestniczki projektu;

Program warsztatéw i spotkan powinien obejmowaé w szczegdlnosci:

— charakterystyka i wymagania wspotczesnego rynku pracy, zasady aplikacji do
pracy,

— poznanie indywidualnych umiejetnosci, zainteresowan i potrzeb danej osoby,

— pomoc w sprecyzowaniu celéw zawodowych (krétko i dtugofalowych),

— rozpoznanie ewentualnych trudnosci mogacych wystgpi¢ przy poszukiwaniu
pracy (czynniki spoteczno - ekonomiczne, cechy charakteru, usposobienia czy
temperament),

— przygotowanie dokumentow aplikacyjnych,

— nabycie umiejetnosci autoprezentacji, rozmowa kwalifikacyjna.

G) kurs ,Opiekun o0sob starszych” - warsztaty grupowe (zajecia teoretyczne
i praktyczne —ok. 30 godzin) - razem 130 godzin zegarowych dla 8 osdb;
Program warsztatéw powinien zawieraé:

— fizjologia i psychologia starzenia sie,

— zasady bezpieczenstwa w sprawowaniu opieki nad osobami starszymi,

— czynnosci z zakresu gospodarstwa domowego,

— czynnosci higieniczne,

— potrzeby osdb starszych,

— sposoby aktywizacji oséb starszych,

— elementy pierwszej pomocy przedmedycznej,

— praktyczne zajecia np. w domu pomocy spotecznej.

2. TERMINY | MIEJSCE REALIZACJI ZAMOWIENIA:
Zamowienie realizowane bedzie w okresie maj - listopad 2011 r,
w Sadkowicach (w budynku, ktérym dysponuje Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej) z wyjatkiem zajec¢ praktycznych wymagajacych innej lokalizacji, ktorg
zapewni wykonawca.
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3. WYKONAWCA POWINIEN ZAPEWNIC:

kadre trenerska do kazdego typu wsparcia (psycholog, radca prawny, doradca
zawodowy, pracownik socjalny, pielegniarki, licencjonowany pracownik ochrony,
policjant itp.),

sprzet niezbedny do wykonania ustug (np. rzutnik multimedialny, ekran, flipchart),
materiaty dydaktyczne dla kazdej uczestniczki projektu do kazdego typu wsparcia,
oznaczenie miejsc, w ktérych odbywajg sie zajecia, zgodnie z wytycznymi
wymaganymi dla beneficjentéw projektéw systemowych PO KL,

ubezpieczenie NNW dla kazdej uczestniczki projektu,

catering w miejscu i kazdym dniu realizacji wsparcia w formie zaje¢ grupowych,
w postaci jednodaniowego obiadu, dwdch przerw kawowych dziennie
sktadajacych sie z: kawy, herbaty, wody mineralne;j i ciastek,
certyfikaty/dyplomy/zaswiadczenia o ukonczeniu kazdej formy wsparcia
dla kazdej uczestniczki projektu,

przygotowanie i prowadzenie wymaganej dokumentacji zaje¢ (list obecnosci,
dziennikéw zajec),

przygotowanie, przeprowadzenie i opracowanie badania ewaluacyjnego z
przeprowadzonych form wsparcia,

przeprowadzenie badan lekarskich dla kazdej uczestniczki projektu przed
rozpoczeciem kursu zawodowego,

dowoz i powrdt uczestniczek projektu z/do Sadkowic do/z miejsc realizacji zajec
praktycznych,

przeprowadzenie zaje¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 3 lutego 2006 roku w sprawie uzyskania przez osoby doroste wiedzy
ogolnej, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych w formach pozaszkolnych (Dz. U.
z 2006 r. Nr 31, poz. 216).

4. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERTY:
— oferte nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim, w formie pisemnej, na maszynie,
komputerze, niescieralnym atramentem lub dtugopisem,
— oferta musi by¢ podpisana przez osobe upowazniong,
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— wykonawca ponosi wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem
oferty,

— wszelkie poprawki lub zmiany w tekscie oferty muszg by¢ naniesione w sposéb
czytelny, datowane i podpisane przez osobe upowazniong do reprezentowania
firmy na zewnatrz (czytelnie lub z pieczatka imienng),

— wykonawca przedstawi oferte zgodnie z wymogami okreslonymi w ,,Zapytaniu
ofertowym”,

— oferta powinna okresla¢ catkowity koszt: kazdego typu wsparcia przypadajacego
na jedng uczestniczke, koszt catkowity wszystkich form wsparcia w podziale na 1
uczestniczke oraz koszt catkowity wszystkich form wsparcia dla 8 uczestniczek
(wartos¢ oferty) —wszystko w podziale na cene netto i brutto,

— do ofert nalezy dotgczy¢ aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sgdowego lub
aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej
wystawione nie wczesniej niz 6 miesiecy przed uptywem terminu sktadania ofert,

— do ofert nalezy dotgczyé aktualne zaswiadczenie z Wojewddzkiego Urzedu Pracy
o wpisie do rejestru instytucji szkoleniowych,

— CV trenerdéw zaangazowanych w realizacje kazdej formy wsparcia,

— zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych na poszczegdlne
formy wsparcia.

5. TERMINY | MIEJSCE SKEADANIA OFERT:

a) Termin sktadania ofert uptywa z dniem 11.05.2011 r. o godz. 13.30,

b) Oferty mozna sktada¢ osobiscie w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Sadkowicach, poczta na adres: Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej 96-206 Sadkowice,53 lub poczta elektroniczng na adres:
gopssadkowice@poczta.onet.pl
W przypadku sktadania oferty w siedzibie Zamawiajgcego osobiscie lub poczta
na kopercie nalezy umiesci¢ napis: ,,OFERTA na przeprowadzenie zaje¢ w ramach
aktywnej integracji uczestniczek projektu systemowego ,Czas na aktywnosc¢”
realizowanego w ramach Poddziatania 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez osrodki pomocy spotecznej”,

c) Zleceniobiorca moze ztozy¢ tylko jedna oferte.
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d) Oferty dostarczone po terminie nie zostang rozpatrzone.

6. KRYTETRIA, KTORYMI ZAMAWIAJACY BEDZIE SIE KIEROWAt PRZY WYBORZE
OFERTY:
a) Catkowity koszt przeprowadzenia wszystkich form wsparcia dla 8 uczestniczek
projektu — cena brutto (100% cena),
b) Wybrana zostanie oferta wykonawcy, ktéry zaoferuje najnizszg cene zamawianych
ustug przy zachowaniu wymogoéw okreslonych w niniejszym zapytaniu.

7. WYBOR NAJKORZYSTNIEJSZE) OFERTY:
a) Wyboru najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy dokona do dnia 12.05.2011
b) Po wyborze najkorzystniejszej oferty zostanie sporzadzony protokdt, ktory
zostanie zamieszczony na stronie internetowej gminy Sadkowice.
c) O wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiajgcy powiadomi niezwtocznie
wykonawce, ktérego oferte wybrano telefonicznie Ilub poczta
elektroniczna.

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sadkowicach

Urszula Michalak
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